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Vor vier Jahren legte der profilierte Sportmediziner Wildor Hollmann eine 
umfangreiche Autobiographie vor.1 Nun, im Alter von 92 Jahren erinnert er 
explizit an seine langjährige Tätigkeit an der Deutschen Sporthochschule. 
Beide Erinnerungen überschneiden sich natürlich für die Zeit von 1949 bis 
in die Gegenwart, die Epoche also, in der Hollmann in Köln studierte, lehrte 
und auch im Ruhestand mit der Institution eng verbunden blieb.2 Einen er-
sten autobiographischen Versuch hatte er schon vor über 20 Jahren zu Pa-
pier gebracht.3 Eine zentrale Rolle spielte der Autor zudem in seinem Abriß 
der Kölner Sportmedizin.4 Vieles ist also schon gut bekannt.  
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Die Jugend mit der Schulzeit im westfälischen Menden sowie der Kriegs-
dienst und die Gefangenschaft in England bleiben also dem in Anmerkung 1 
genannten Werk überlassen. Die chronologisch angeordneten biographi-
schen Facetten beginnen hier mit dem Jahr 1947, als Hollmann sein Studi-
um der Medizin im fast völlig zerstörten Köln aufnahm und die Kölner Sport-
hochschule gegründet wurde. Sie enden nicht mit der Emeritierung 1990, 
sondern mit dem 90. Geburtstag des Autors im Jahre 2015. Listen von Mit-
arbeitern und Mitarbeiterinnen, von Dozenten für die Sportpraxis, von Rek-
toren und Kanzlern sowie eine Chronik runden die Autobiographie ab. Zen-
trale Themen sind die Entwicklung der Deutschen Sporthochschule zu einer 
den Universitäten gleichrangigen Hochschule mit Promotions- und Habilita-
tionsrecht und natürlich die diversen Fortschritte in der Sportmedizin, be-
sonders an Hollmanns Lehrstuhl für Kardiologie und Sportmedizin. Nicht 
geringen Anteil haben zudem die zahlreichen Mitgliedschaften des Autors in 
nationalen sowie internationalen fachlichen und hochschulpolitischen Gre-
mien, nicht zu vergessen, Hollmanns zahlreiche Ehrungen im In- und Aus-
land. Tiefe Verehrung bringt der Autor nach wie vor seinem ersten Förderer 
Carl Diem (1882 - 1962), dem Gründungsrektor der Kölner Hochschule ent-
gegen. Dessen Kurzporträt mit Foto ziert den Vorspann der Memoiren. Von 
der heute durchaus zwiespältigen Einschätzung Diems,5 den Hollmann lan-
ge als Arzt betreute, ist nirgendwo die Rede.  
Angesichts der zitierten Veröffentlichungen zeigt es sich deutlich, daß vieles 
dort bereits dargestellt wurde und im vorliegenden Band allenfalls einige 
Kapitel ergänzen bzw. vertiefen. Dies trifft vor allem auf die reiche Bebilde-
rung zu.  
Bliebe zu ergänzen, daß sich der umtriebige Sportmediziner auch als Histo-
riker seiner Disziplin versucht hat.6 Mittlerweile ist der hochbetagte Autor 
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selbst zum Gegenstand historischer Darstellungen geworden. Neuere Ab-
handlungen zur Geschichte der Sportmedizin7 nehmen auch Wildor Holl-
mann kritisch in den Blick. 
Die Memoiren eines der bekanntesten Sportmediziner und Sportwissen-
schaftler mit ihren kurzen Texten und den vielen Illustrationen vermitteln 
dem interessierten Leser einen schnellen Überblick über Hollmanns Wirken 
an der Hochschule, der er ein Leben lang treu blieb. So manche seiner Er-
innerungen können in Zukunft Sporthistorikern, die etwa über die Geschich-
te der Deutschen Sporthochschule arbeiten, als Quellen dienen. Allzu viel 
Neues darf man aber angesichts der angesprochenen Vorgänger nicht er-
warten. Auf Schritt und Tritt begegnen wir einem Autor, der sich seiner Be-
deutung sehr bewußt und von großem Mitteilungsbedürfnis geprägt ist. Wie 
so manche Lebenserinnerungen legt auch die Autobiographie des promi-
nenten Sportmediziners großen Wert auf Harmonie. Kritische Töne klingen 
nur selten an. 
Da Wildor Hollmann in seinen Erinnerungen auf einen großen Fundus an 
persönlichen Materialien zurückgreifen kann, wäre es ein enormer Gewinn 
für die Geschichte der Sportwissenschaft und besonders der Sportmedizin, 
wenn eines Tages der Nachlaß in die Deutsche Sporthochschule Köln ge-
langen würde. Er würde die bereits vorhandenen historischen Sammlungen8 
vorzüglich ergänzen. 
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Besprechung des in Anmerkung 7 genannten Titels ist die Rede von „einer Hagio-
graphie bezüglich des eigenen Wirkens“ beider Autoren. 
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medizin", Karl-Hans Arndt ; Herbert Löllgen ; Dieter Schnell. Mit Beitr. von Karl-
Hans Arndt ... - Gera : Druckhaus Verlag Gera, 2012. - 220 S. : Ill., graph. Darst., 
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Mitarb. von Christian Becker, Stefan Nielsen und Lukas Rehmann. - Hildesheim : 
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